LFC Berlin Oberliga: TO59

40 Minuten * 1 Positionen - oberer Amateurbereich - 02.10.2006

FuBballiibungen — oberer Amateurbereich (Nr. 3208)

40 min - Cool Down

2* 20 Minuten locker traben (im Stadion auf dem Rasen)
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Die Vereinssoftware dahinter: clubcopilot.de



