
E-Jugend: T014 (Torschuss)
90 Minuten · 6 Positionen · E-Jugend · 27.09.2007

1

 

Dribbeln einen Ball, die anderen
bewegen sich ohne Ball
10 min · Aufwärmen

Aufbau: 10 Spieler, 1 abgestecktes Feld, 3
Bälle
Drei Spieler dribbeln einen Ball, die anderen
bewegen sich ohne Ball im Feld. Die Spieler
mit Ball rufen den Namen eines sich
anbietenden Spielers und spielen ihm den
Ball zu.

2

 

Die beiden Spieler stehen sich gegenüber, C-Jugend
10 min · Hauptteil

Aufbau: 2 Spieler mit 2 Bällen
Die beiden Spieler stehen sich gegenüber. Spieler A spielt den Ball mit dem Fuß zu
B. Dieser wirft gleichzeitig seinen Ball zu A.

3

 

Torschuss mit Hütchen im Stand — C-
Jugend
10 min · Hauptteil

Aufbau: Alle Spieler 1 Ball, 2 Tore mit
Torhüter, Hütchen
Die Tore stehen sich gegenüber. Die Spieler
teilen sich auf zwei Gruppen auf, die jeweils
rechts neben einem Tor stehen. Der erste
Spieler von Gruppe A dribbelt zum Tor und
schießt aufs Tor. Danach versucht der erste
Spieler von Gruppe B gegen diesen Spieler im 1 gegen 1 zum Torerfolg zu kommen.

4

 

Vor einer Torschusslinie wird ein
versetzter Slalom
30 min · Hauptteil

Aufbau: Alle Spieler 1 Ball, 1 Tor mit
Torwart, 10 Hütchen
Vor einer Torschusslinie wird ein versetzter
Slalom aufgebaut. Die Spieler dribbeln durch
den vesetzten Slalom und schießen von der
Torlinie aufs Tor.



5

 

Leibchen in Gruppen — Torschuß, D-
Jugend
15 min · Hauptteil

Aufbau: 2 Mannschaften, 1 Ball, 1 Spielfeld
mit 2 Toren und neutralen Torhütern,
Leibchen
Beide Mannschaften können auf beiden
Seiten Tore erzielen. Wenn der Ball ins
Toraus geht, wird das Spiel mit Eckstoß
fortgesetzt.

6
 

Übung nicht überliefert
15 min

Im Alt-Bestand fehlt die Übung Nr. 0.

Material für die gesamte Einheit

3× Ball · 10× Hütchen · Leibchen · 2× Tor
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