E-Jugend: T002 (1 gegen 1 offensiv)

90 Minuten - 7 Positionen - E-Jugend - 07.06.2007

Finten vorzeigen und den eigenen Trick finden
10 min - Hauptteil

Aufbau: Ein 15 x 15 Meter grolRes Feld markieren.
Jeder Spieler hat einen Ball.

Der Trainer zeigt mehrere Finten vor.

Alle probieren sie aus.

Danach bekommt jeder Spieler genigend Zeit, um aus den gezeigten Finten mit
seinem eigenen Ball im Feld seinen personlichen Trick zu finden.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/finten/finten-vorzeigen-und-den-
eigenen-trick-finden

Ball mit Hand, FuB, Oberschenkel und Kopf jonglieren
10 min - Hauptteil

Aufbau: Ein 15 x 15 Meter groBes Feld markieren.
Jedem Spieler einen Ball geben.
Alle Spieler frei im Feld verteilen.

Zuerst halt jeder Spieler den Ball mit der rechten Hand hoch, danach mit der linken.
AnschlieBend jongliert er den Ball von einer Hand zur anderen.

Danach prellt er den Ball mit der rechten Hand, dann mit der linken und zuletzt
abwechselnd mit beiden Handen.

Es folgt das Jonglieren mit dem rechten Ful3, dann mit dem linken und danach
abwechselnd mit beiden FuRen.

AnschlieBend jongliert er abwechselnd mit rechtem und linkem Oberschenkel.
Zuletzt folgt der Kopf.

Zum Abschluss jongliert er abwechselnd mit Kopf, Oberschenkel und Ful3.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/ballgewoehnung/ball-mit-hand-fuss-
oberschenkel-und-kopf-jonglieren

Eins gegen eins diagonal auf vier
Hiitchentore BBBg X
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10 min - Hauptteil

Aufbau: Ein 20 x 20 Meter groRRes Feld
abstecken.

Vier groe Hitchentore in zwei Farben auf o -
die Linien stellen. & Py
Je zwei gleichfarbige Tore nahe einem der
beiden Starthltchen aufstellen.

Zwei Mannschaften an zwei diagonal = |
gegenuberliegenden Hutchen aufstellen.

Die Balle an Mannschaft A verteilen.

A startet mit Ball.
A dribbelt gegen den Ersten von B.



A versucht, durch eines der beiden Hutchentore in der Nahe des Hltchens von B zu
dribbeln.

Erobert B den Ball, kontert er auf die anderen beiden Tore.

Waren alle Spieler von A einmal Angreifer, starten die Spieler von B mit Ball, bis am
Ende feststeht, welche Mannschaft die meisten Tore erzielt hat.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/1l-gegen-1/eins-gegen-eins-diagonal-
auf-vier-huetchentore

Eins gegen eins im Viereck mit ,
Abschluss aufs Tor e

15 min - Hauptteil B I

Aufbau: Einige Meter vor dem Strafraum ein
15 x 15 Meter grolRes Viereck abstecken. ‘
Das Tor mit einem Torwart besetzen. " ' oy
Zwei Mannschaften A und B bilden.

A mit Ballen am torentfernten Hitchen
aufstellen.

B am diagonal gegenuberliegenden Hutchen
aufstellen.

A dribbelt gegen B.

A versucht, Uber die tornahe Grundlinie des Vierecks zu dribbeln, um danach in
Richtung Tor weiterzudribbeln und gegen den Torwart ein Tor zu erzielen.

B will den Ball erobern oder aus dem Viereck schieen.

Schafft A die Grundlinie, setzt B nach.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/l-gegen-1/eins-gegen-eins-im-viereck-
mit-abschluss-aufs-tor

Flugball annehmen und im Eins gegen
eins abschlieBen BB, .
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15 min - Hauptteil

Aufbau: Ein 30 x 20 Meter grofSes Feld mit
zwei Toren abstecken.

Zwei Mannschaften mit Leibchen bilden.
Die Mannschaften diagonal an zwei —
EckstoBpunkte stellen. - | s
Aus jeder Mannschaft einen Torwart ins Tor '
stellen.

Die Balle an A verteilen.

@l

Der erste Spieler von A dribbelt ins Feld.

Er spielt einen Flugball auf den ersten Spieler von B.

B nimmt den Ball mit.

Danach versucht B, bei A ein Tor zu erzielen.

Kommt A in Ballbesitz, versucht er seinerseits, bei B ein Tor zu erzielen.

Haben alle Spieler von A einen Flugball gespielt, Ubernimmt B die Balle und spielt
nun seinerseits die Flugballe auf die Spieler von A.

Die Mannschaft mit den meisten Toren gewinnt.



Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/1-gegen-1/flugball-annehmen-und-im-
eins-gegen-eins-abschliessen

Dribbling ins Drittel zum Eins gegen

eins vor dem Tor A ] &
15 min - Hauptteil . |§ e ‘.A &
Aufbau: Ein Spielfeld mit zwei Toren mit o S
Hitchen in drei Drittel aufteilen. A B B g‘
Zwei Mannschaften mit Leibchen bilden. ‘

Je Mannschaft einen Verteidiger ins eigene =& LI =
Verteidigungsdrittel stellen. s ﬁmf;“ 4

Einen Ball bereitlegen.

Kein weiterer Verteidiger darf hinein.
Die angreifende Mannschaft gelangt nur durch ein Dribbling in ihr Angriffsdrittel.
Nur der Spieler, der hineingedribbelt ist, darf dort gegen den einzelnen Verteidiger
versuchen, ein Tor zu erzielen, wahrend seine Mitspieler aulSerhalb des Drittels
bleiben.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/l-gegen-1/dribbling-ins-drittel-zum-
eins-gegen-eins-vor-dem-tor

Ubung nicht Gberliefert

15 min

Im Alt-Bestand fehlt die Ubung Nr. 0.

Material fiir die gesamte Einheit

4x Ball - 8x HUtchen in 2 Farben - Leibchen - 2x Tor
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