E-Jugend: T0O06 (1 gegen 1 offensiv)

90 Minuten - 5 Positionen - E-Jugend - 21.06.2007

Dribbling in zwei Feldern mit Wechsel & A A
durchs Hitchentor ;“.A A,

. . e 4
15 min - Hauptteil & ° A. P
Aufbau: Zwei 15 x 15 Meter groRe Felder ' YUt
abstecken. A A
Zwischen beiden Feldern ein Hutchentor A : &
aufstellen. Be "0l
Die Spieler gleichm&Rig auf beide Felder g ' Be
aufteilen. A  Bs a
Jedem Spieler einen Ball geben.

Alle dribbeln in ihrem Feld.

Dabei andern sie oft die Richtung.

Auf ein Zeichen des Trainers wechseln beide Gruppen die Felder, wobei jeder mit
Ball durch das Hutchentor zwischen den beiden Feldern dribbeln muss.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/dribbling/dribbling-in-zwei-feldern-mit-
wechsel-durchs-huetchentor

Hupfen mit eingebauten Drehungen zur Koordination

5 min - Hauptteil

Aufbau: Die Ubung ohne Ball und ohne Material ansetzen.
Jedem Spieler genug Platz zum HUpfen geben.
Alle gleichzeitig Uben lassen.

Alle hipfen zunachst ohne Ball auf beiden Beinen.

Dabei fligen sie immer wieder Drehungen ein.

Danach hupft A nur noch auf einem Bein und dreht sich auch dabei, wobei die
Sprunghdhe kleiner bleibt als auf beiden Beinen.

Dann wechselt A das Bein.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/koordination/huepfen-mit-eingebauten-
drehungen-zur-koordination

Dribbelduell zweier Gruppen mit ey
Torschuss X

40 min - Hauptteil E |“ E‘!
i \
Aufbau: Ein Tor mit Torwart aufstellen. LY a

Mehrere Meter vor dem Tor zwei Hutchen ‘
mit kleinem Abstand nebeneinander stellen. B

Kurz vor dem Strafraum vor jedes dieser ‘A. ;QBL
Hatchen ein weiteres Hutchen stellen. As &
Die Spieler auf die beiden hinteren Hutchen A, .0-
aufteilen.

Jedem Spieler einen Ball geben.



Auf ein Zeichen des Trainers starten die ersten Spieler beider Gruppen.
Sie dribbeln an ihrem vorderen Hlutchen vorbei.

Danach schieBen beide aufs Tor.

Wer zuerst schieBt und trifft, holt einen Punkt fir seine Mannschaft.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/1-gegen-1/dribbelduell-zweier-
gruppen-mit-torschuss

Angriff aufs Tor mit Konter tber zwei

seitliche Felder .-‘»'-)-(‘-—:%-i
15 min - Hauptteil B B
. . . . A \B =N ‘,A‘_

Aufbau: Eine Spielfeldhalfte mit Tor und A, =¥ B
Torhiter nutzen. ‘ A sl

A A& A A
Mehrere Meter vor dem Tor rechts und links ¥

A & A A

je ein Feld abstecken.
Zwei Mannschaften mit Leibchen bilden.
Einen Ball bereitlegen.

A beginnt als angreifende Mannschaft.

Sie versucht, gegen B ein Tor zu erzielen.

Erobert B den Ball, dribbelt sie in eines der beiden Felder.

Gelingt das, greift B an.

Jetzt versucht B, gegen A ein Tor zu erzielen.

Nach einem Torerfolg tauschen beide Mannschaften die Aufgaben.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/l-gegen-1/angriff-aufs-tor-mit-konter-
ueber-zwei-seitliche-felder

Ubung nicht iiberliefert

15 min

Im Alt-Bestand fehlt die Ubung Nr. 0.

Material fir die gesamte Einheit

1x Ball - 4x Hutchen in 2 Farben - Leibchen - 2x Tor
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