E-Jugend: T0O10 (Torschuss)

90 Minuten - 5 Positionen - E-Jugend - 02.09.2007

Die Felder liegen mit einem Abstand
von etwa 5 Metern

10 min - Aufwarmen 5‘ L 8 C
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Aufbau: Alle Spieler 1 Ball, 2 Felder AR
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Die Felder liegen mit einem Abstand von LeAnARAE o
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werden auf die Felder aufgeteilt. Sie dribbeln
in den Feldern. Wenn der Trainer einen Arm
hebt, wechseln die Spieler die Felder.

Laufweg in der Gratsche — Koordination, C-jugend

5 min - Hauptteil
Aufbau: 2 Spieler ohne Ball

- Spieler A lauft voraus, B folgt ihm. A bleibt mit gegratschten Beinen stehen. B
kriecht durch die Beine und lauft selbst voraus.

- Spieler A lauft voraus, B folgt ihm. A bleibt mit gegratschten Beinen stehen. B
kriecht rickwarts durch die Beine und lauft selbst voraus.

Torschuss mit Hiutchen im Dreieck —

C-Jugend

25 min - Hauptteil

Aufbau: 1 Tor mit Torwart, mehrere Balle,
5 Hutchen

Ein Teil der Gruppe (A) steht mit Ball
neben dem Tor. In einiger Entfernung von
ihnen steht ein Hitchen. Der andere Teil

(B) steht ohne Ball mehrere Meter vor
dem Tor. Zwischen dem Tor und dieser Gruppe steht ein Dreieck. Spieler A dribbelt
am Hutchen mit einer Finte vorbei, spielt den Ball auf B und stellt sich bei dessen
Gruppe an. B nimmt den Ball in Richtung Dreick mit, dribbelt einen kleinen Slalom
durch zwei HUtchen des Dreiecks und schiel3t aufs Tor. Danach stellt er sich bei
Gruppe A an.



Torschuss mit Hitchen — C-jugend

Aufbau: Alle Spieler 1 Ball, 1 Tor mit
I

Torwart, 1 Hutchentor, 1 Hutchen S
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20 min - Hauptteil
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Die Spieler (A) stehen mehrere Meter vor
dem Tor. Zwischen ihnen und dem Tor steht -_
ein groBes Hiitchentor. Im Hitchentor steht L
—

ein Verteidiger (V). Ein Anspieler (Z) steht
neben dem Hltchentor. A hat zwei
Moglichkeiten zum Torabschluss zu
kommen. Entweder er spielt Z den Ball zu, erhalt ihn wieder und kann ungehindert
aufs Tor schielBen. Fur einen solchen Torerfolg erhalt er einen Punkt. Oder er kommt
gegen den Verteidiger im 1 gegen 1 zum Torabschluss. Hier wirde er flr einen
Torerfolg drei Punkte bekommen.

Tor in Gruppen — Torschuf3, B-Jjugend
30 min - Hauptteil

2 Mannschaften, 1 Normalfeld, 1 Ball Spiel auf zwei Tore. Tore, die aus der zweiten
Reihe erzielt werden, zahlen doppelt.

Material fiir die gesamte Einheit

1x Ball - 5x HUtchen - 2x Tor - 1x Tor (goal_cone)
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