E-Jugend: TO13 (Torschuss)

90 Minuten - 4 Positionen - E-Jugend - 28.09.2007

Die Hiitchen achterformig umdribbeln

5 min - Hauptteil G 15,

_ A A St
Aufbau: Alle Spieler 1 Ball, mehrere ' A A
Hutchentore 5 A
Die HUtchen achterférmig umdribbeln. Bei LA
jedem Tor den anderen Fuls zum Dribbling A, & A
nehmen. 4
- Varianten:

- Beim achterféormigen Dribbling wird der Ball mit der Sohle gefuhrt.

- Beim achterféormigen Dribbling wird der Ball zwischen den FuSen hin- und
hergespielt.

- Schattendribbling: Zwei Spieler Gben zusammen. Spieler A dribbelt mit

unterschiedlichen Dribbelformen und Tauschungen voraus. Spieler B dribbelt
hinterher und macht alles nach.

Springe — Koordination, D-Jugend

5 min - Hauptteil
Aufbau: Alle Spieler 1 Ball

Die Spieler springen vorwarts uber ihren ruhenden Ball.

- Varianten:

- Seitwarts herUlberspringen

- Rlckwarts heriberspringen

Torschuss mit Hitchen — C-Jugend, mit

Torwart A , A
50 min - Hauptteil ‘
Aufbau: 4 Spieler, Balle, 3 Hutchen
Die Spieler bilden mit den Hutchen ein Tor.
Dort stellt sich ein Spieler als Torwart hinein. _

‘ B-

Die anderen Spieler stehen mehrere Meter = Tt
vor dem Tor. Der erste Spieler dribbelt
einige Schritte und schiel3t aufs Tor. Danach

wechselt er ins Tor.



Tore, die auBerhalb des Strafraums erzielt werden zahlen
30 min - Hauptteil

2 Mannschaften, 1 Ball, 1 Normalfeld Spiel auf 2 Tore. Tore, die auRerhalb des
Strafraums erzielt werden zahlen doppelt.

Material fiur die gesamte Einheit

1x Ball - 3x Hutchen - 2x Tor - Tor (goal_cone)
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