D-Jugend: TOO5 (1 gegen 1)

90 Minuten - 5 Positionen - D-Jugend - 18.09.2008

Laufweg mit Hiitchen im Stand —
Aufwarmen, C-jugend

10 min - Aufwarmen
Aufbau: Mehrere Spieler 1 Ball, 4 Hutchen

Zwei groflse Hutchentore stehen sich
gegenuber. Die Spieler verteilen sich &
gleichmaRig hinter die Tore. Der erste
Spieler spielt dem ersten Spieler der
anderen Gruppe den Ball zu, 1auft hinterher
und stellt sich hinter dessen Gruppe an. Der
angespielte Spieler fiihrt die Ubung in die andere Richtung aus, sodass der Ball
immer hin- und herpendelt.

Passen mit Hutchen in Gruppen — Z 4
Kondition, C-Jugend é A & Q
10 min - Hauptteil

12 Spieler, 6 Hutchentore, mehrere Balle Auf ::7'8 o
zwei gegenUberliegenden Linien stehen sich A::- §
jeweils 3 Tore gegenuber. Hinter jedem Tor ) Ic>’

steht ein Spieler, die anderen Spieler
werden in Zweiergruppen aufgeteilt. Die _ _ ) _ _
Paare spielen jeweils 1 gegen 1 auf die Tore B ,A VAR A _
einer Linie. Der Spieler in Ballbesitz soll =
versuchen einen Spieler hinter einem der Hitchen den Ball durch dieses
zuzuspielen. Wenn der Spieler hinter dem Tor den Ball erhalt, spielt er dem anderen
den Ball zuriick. Dieser versucht im 1 gegen 1 auf eins der Tore auf der
gegenuberliegenden Seite zum Erfolg zu kommen. Wenn der gerade verteidigende
Spieler den Ball erobert, soll er gleich auf die gegenlberliegenden Tore angreifen.
Mehrere Balle bereitlegen, damit es zu keinen grollen Pausen kommt. Nach einigen
Minuten immer wieder die Spielerpaare austauschen.
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Mit dem Hitchen wird ein Viereck

abgesteckt 866

10 min - Hauptteil - oy
Bo |

Aufbau: 2 Mannschaften, die Halfte der a A

Spieler mit Ball, 4 Hutchen ;i A

Mit dem Hutchen wird ein Viereck
abgesteckt. Mannschaft A verteilt sich ohne
Ball im Feld. Mannschaft B steht auRerhalb,
der erste Spieler hat einen Ball. Er fangt
einem Spieler im Feld, wobei nur der Rucken
getroffen werden darf. Der gefangene Spieler verlasst das Spielfeld. Der Fanger

L2
3




Ubergibt dem nachsten seiner Mannschaft den Ball. Dieser fangt den nachsten
Spieler. Wie lange braucht die Mannschaft, um alle Spieler zu fangen. Danach wird
die Aufgabe getauscht. Die Mannschaft, die weniger Zeit bendtigt, gewinnt.

Passen mit Tor — 1 gegen 1, C-jugend
30 min - Hauptteil X

Aufbau: Alle Spieler 1 Ball, 1 Tor mit

Torwart, 1 Verteidiger v
-

Vor dem Strafraum steht ein Stirmer vor T

einem Verteidiger. Einige Meter vor ihm i

steht ein Zuspieler mit Ball. Der Stirmer soll o
Z.

den Verteidiger etwas nach hinten drangen
und plétzlich dem Zuspieler in einem

leichten Bogen entgegenstarten. In diesem
Moment erhalt er den Ball zugespielt und soll sich im 1 gegen 1 gegen den jetzt
aktiven Verteidiger durchsetzen und ein Tor erzielen.

Ubung nicht iiberliefert
30 min

Im Alt-Bestand fehlt die Ubung Nr. 0.

Material fiur die gesamte Einheit

1x Ball - 6x Hutchen - 1x Tor - 6x Tor (goal_cone)
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