D-Jugend: TO09 (Passen)

90 Minuten - 5 Positionen - D-Jugend - 27.09.2008

Laufweg mit Hiitchen im Quadrat —
Zuspiel, B-Jugend
10 min - Hauptteil

Aufbau: 8 Spieler 2 Balle, 1 abgestecktes

Viereck

Jeweils zwei Spieler stehen an einem
Hutchen. Der Ball wird langs zur
gegenuberstehenden Gruppe gespielt.
Danach wird quer zum nebenstehenden
Hatchen gelaufen und sich dort hinten

angestellt. Beispiel: A spielt zu C und lauft zu B.

zu C.

Koordinationsleiter — Koordination, B-

Jugend
10 min - Hauptteil

Aufbau: Alle Spieler ohne Ball, Seile

Die Seile werden mit 50 cm Abstand quer

hintereinander gelegt. Alternativ kann auch
eine Koordinationsleiter benutzt werden. Die
Spieler laufen mit einem Bodenkontakt Gber

die Seile. Danach laufen sie neben den
Seilen zur Gruppe zurtck.

Dribbling in Gruppen — Schnelligkeit, C-

Jugend
10 min - Hauptteil

Aufbau: 2 Mannschaften, jeder Spieler 1
Ball, 2 Felder

Die Felder liegen mit einem gréBeren

Abstand nebeneinander. Die Mannschaften

werden durchnummeriert. Sie dribbeln

jeweils in einem Feld. Der Trainer ruft eine

Mannschaft auf. Die Spieler dieser

Gleichzeitig spielt D zu B und lauft
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Mannschaft lassen ihren Ball liegen und laufen ins andere Feld, um die Balle der
anderen Mannschaft aus ihren Feld zu kicken. Welche Mannschaft schafft das in der

klrzesten Zeit ?



Dribbling mit Tor in Gruppen — Zuspiel,

B-Jugend
30 min - Hauptteil

Aufbau: Zwei 7er Mannschaften, 1 Spielfeld

(doppelter Strafraum), 2 Tore

Auf jeder Seite steht je ein Spieler jeder
Mannschaft, der auBerhalb des Feldes spielt.
Spiel 4 gegen 4. Die Spieler auRerhalb
kdnnen angespielt werden, sie durfen bei
Ballbesitz nicht angegriffen werden, durfen
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dabei aber nicht dribbeln. Sie miUssen den Ball von der Stelle, wo sie ihn erhalten

haben, wieder abspielen.

Ubung nicht liberliefert
30 min

Im Alt-Bestand fehlt die Ubung Nr. 0.

Material fiir die gesamte Einheit

2x Ball - Hiutchen - Koordinationsleiter - 2x Tor
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