E-Jugend: TO30 (Passen) Halle

90 Minuten - 5 Positionen - E-Jugend - 07.12.2007

Hiutchen — Zuspiel, C-Jugend R
10 min - Haupttlell . ",9 ;
Aufbau: 2 Spieler 1 Ball, mehrere Ao vB
Hutchentore c, . f_,f 2
Die Hutchentore werden frei verteilt. Die _ . ; 1
Spieler spielen Doppelpéasse durch die S —
Hutchentore. o, - ) * &

5 _

Die Staffeln stehen an einem Hutchen
10 min - Hauptteil

Aufbau: Staffeln, kleine Kasten, Langbanke, aa AA R
Hutchen, jeder Spieler ein Ball

Die Staffeln stehen an einem Hutchen. Vor
jeder Staffel steht in einigen Metern
Entfernung eine Langbank und dahinter ein
umgekippter Kasten. Die Spieler nehmen
ihren Ball unter dem Arm, laufen zur Bank,
balancieren daruber, laufen zum Kasten und
legen ihren Ball in den Kasten. Auf dem Rickweg laufen sie ohne Ball Gber die Bank
zuruck zur Staffel, wo der nachste startet. Wenn alle Spieler den Ball in den Kasten
gelegt haben, laufen sie ohne Ball zum Kasten und holen ihren Ball zurick.
Gewonnen hat die Staffel, die als erstes wieder komplett mit Ball am Starthitchen
steht.

Torschuss mit Hutchen im Dreieck —
Zuspiel, C-Jugend
20 min - Hauptteil

Aufbau: Mehrere Spieler, 1 Ball, 4 Hitchen,
1 Tor mit Torhuter

Vor dem Strafraum ist ein grof8es Dreieck
aufgebaut, wobei zwei Hiatchen zentral zum
Tor stehen, das andere steht an der
AulRenlinie. Auf der anderen Seite steht ein

Hadtchen am Eckpunkt. Dort stehen die

Spieler. Spieler A steht dort als erster Spieler mit Ball. Spieler B steht am zentralen
Hutchen, welches weiter vom Tor entfernt ist. C steht an der AuRenlinie. D am
letzten HUtchen. A spielt den Ball auf B, dieser auf D. D spielt den Ball nach auRen
auf C und dreht sich zum Tor. C dribbelt zur AuBenlinie, spielt den Ball zum
Torabschluss auf D zurtck. D schiebt den Ball in eine Ecke. Danach wechseln alle
eine Position weiter. D stellt sich hinter der Gruppe an.



Jeweils 2 Mannschaften spielen in einer
Halfte der Halle 3 :‘

A -~ A A
20 min - Hauptteil B | D
Aufbau: Vier Dreiermannschaften, 4 i A B & i S: A
i iy . " o Cc Iy ©
Hutchentore, 2 Hltchen, 4 Balle, Leibchen A@{'A <
Jeweils 2 Mannschaften spielen in einer &
Halfte der Halle 3 gegen 3 auf die . “ 4

Hutchentore. Die beiden Spielfelder sind
durch die Mittellinie der Halle getrennt. Auf
dieser befinden sich zwei Hitchen, auf
denen jeweils ein Ball liegt. Es wird auf drei Seiten mit Bande gespielt. Wenn der
Ball ins andere Feld rollt, nimmt sich die einwurfberechtigte Mannschaft einen Ball
von einem Hutchen. Der Spieler, der den Ball als letztes berthrt hat, muss den Ball

holen und auf das frei gewordene HlUtchen legen. Erst dann darf er am Spiel wieder
teilnehmen.

Spiel auf zwei Tore. Tore konnen nur
erzielt werden

30 min - Hauptteil
Aufbau: Zwei Vierermannschaften, 1

Spielfeld mit 2 Toren und gekennzeichneter
Mittellinie, 1 Ball, Leibchen

Spiel auf zwei Tore. Tore kénnen nur erzielt
werden, wenn die komplette Mannschaft
(mit Torwart) sich in der gegnerischen Halfte
befindet.

Material fiir die gesamte Einheit

4x Ball - Bank - 4x HUtchen - Kasten - Leibchen in 2 Farben - 2x Tor - 4x Tor (goal_cone)
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