
E-Jugend: T027 (Passen) Halle
90 Minuten · 6 Positionen · E-Jugend · 23.11.2007

1

 

Passen — Zuspiel, C-Jugend
10 min · Hauptteil

Aufbau: Jeweils 5 Spieler 2 Bälle
Die Spieler passen sich die Bälle im Lauf zu.

2
Passen mit Hütchen im Kreis —
Koordination, D-Jugend
10 min · Hauptteil

Aufbau: Mehrere Vierermannschaften, 2
Bälle, 4 Hütchen
Mit den Hütchen werden zwei sich
gegenüberliegende Linien gebildet. Jeweils
zwei Mannschaften treten gegeneinander
an. Sie stehen nebeneinander an einer Linie,
wobei sich die Spieler einer Mannschaft an
die Hände fassen und so einen Kreis bilden. Sie sollen sich einen Ball im Kreis
zuspielen und dabei versuchen zur gegenüberliegenden Ziellinie zu gelangen.
Welche Mannschaft kommt am weitesten ohne auseinanderzufallen oder den Ball zu
verlieren ? Wenn beide die Ziellinie erreichen, gewinnt die schnellere Mannschaft.

3

 

A spielt den Ball B flach zu
5 min · Hauptteil

3 Spieler 1 Ball Die Spieler stehen auf einer
Linie in einem Abstand von jeweils 10
Metern. Spieler A spielt den Ball B flach zu.
Dieser läuft dem Ball entgegen, nimmt ihn in
der Drehung mit und dribbelt im
schnellstmöglichem Tempo auf die Position
von C. C läuft auf die Position von B. Wenn B
auf der Position von C angekommen ist,
spielt er C den Ball zu, der die Übung in Richtung A durchführt.



4

 

Die beiden Kästen werden auf die
Mittellinie gestellt
20 min · Hauptteil

Aufbau: Mehrere Dreiermannschaften, 2
Tore mit Torhüter, 2 große Kästen, Leibchen,
2 Bälle
Die beiden Kästen werden auf die Mittellinie
gestellt. Jeweils einer außen. In jeder
Spielhälfte spielen 2 Mannschaften
gegeneinander, wobei die eine Mannschaft
versucht beim Torwart ein Tor zu erzielen und die andere versucht einen Kasten zu
treffen. Nach jedem Tor wird die Spielrichtung gewechselt.
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Hütchen — Zuspiel, D-Jugend
15 min · Hauptteil

Es wird 5 gegen 5 auf 4 Hütchentore gespielt.
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Spiel auf die beiden Tore (Nr. 2842)
30 min · Hauptteil

Aufbau: 2 Mannschaften, 1 Ball, 2 Tore, Leibchen
Spiel auf die beiden Tore. In der eigenen Hälfte dürfen die Spieler höchstens dreimal
hintereinander den Ball berühren. In der gegnerischen Hälfte freies Spiel.

Material für die gesamte Einheit

2× Ball · 4× Hütchen · Kasten · Leibchen in 2 Farben · 2× Tor · 4× Tor (goal_cone)
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