D-Jugend: TO17 (Passen)

90 Minuten - 5 Positionen - D-Jugend - 25.10.2008

Einwurf, Mitnahme und Zuspiel im
Hitchendreieck

10 min - Aufwarmen

Aufbau: Mit 3 Hitchen ein groflRes Dreieck
aufstellen.

A und D an ein HUtchen stellen.

B und C an die beiden anderen Hutchen
stellen.

Einen Ball an A geben.

A wirft den Ball per Einwurf zu B.

B nimmt den Ball mit und spielt zu C.

C spielt den Ball zu D zuruck.

Nach jedem Abspiel [duft jeder Spieler zur nachsten Position.

Hat D den Ball, beginnt er die Ubung wieder mit einem Einwurf, sodass der Ablauf
ohne Pause weiterlauft und alle nacheinander jede Position im Dreieck durchlaufen.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/aufwaermen/einwurf-mitnahme-und-
zuspiel-im-huetchendreieck

Leibchenjagd beim Dribbeln mit drei Jagern ohne Leibchen
10 min - Hauptteil

Aufbau: Ein 20 x 20 Meter groBes Feld markieren.

Jedem Spieler einen Ball geben.

Drei Spieler ohne Leibchen als Jager bestimmen.

Bei allen anderen ein Leibchen hinten in die Hose stecken.

Der grofSte Teil des Leibchens hangt dabei heraus.

Alle Spieler dribbeln.

Die drei Spieler ohne Leibchen dribbeln ebenfalls und versuchen dabei, den anderen
Spielern ein Leibchen aus der Hose zu ziehen.

Jeder behalt seinen Ball.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/koordination/leibchenjagd-beim-
dribbeln-mit-drei-jaegern-ohne-leibchen

Staffellauf einmal rund um das
Spielfeld :
10 min - Hauptteil "“ ey C— | o
Aufbau: Ein 15 x 15 Meter groRes Spielfeld I IG DY
abstecken. — R

Je ein Hitchen an die vier Ecken legen. WA

4 Gruppen mit je 3 bis 5 Spielern einteilen.
Jede Gruppe ohne Ball an einer Ecke
aufstellen.




Der Trainer gibt das Startzeichen fir alle Gruppen gleichzeitig.

Je ein Spieler jeder Gruppe lauft einmal ganz um das Spielfeld herum.

Danach kommt er zu seinem Platz an der eigenen Ecke zurlck.

Steht er wieder dort, startet der nachste Spieler seiner Gruppe.

Gewonnen hat die Gruppe, die als erste wieder vollstandig an ihrem Ausgangspunkt
steht.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/schnelligkeit/staffellauf-einmal-rund-
um-das-spielfeld

Einwurf, Klatschenlassen und Torschuss E
aus der Tiefe A e

30 min - Hauptteil

Aufbau: Ein Tor mit Torwart aufstellen.
A mit Ball neben das Tor stellen.

B einige Meter vor dem Tor postieren.

C und D mit Abstand frontal vor dem Tor
aufstellen.

Hutchen fir die Positionen setzen.

A wirft den Ball per Einwurf zu B.
B spielt auf C.

C lasst den Ball auf D klatschen.
Danach 1auft C zur Seite, damit D freie Schussbahn hat.
D schief3t aufs Tor.

Danach wechseln alle eine Position weiter.

Mit Zeichnung online: fussballuebungen.de/uebungen/zuspiel/einwurf-klatschenlassen-und-
torschuss-aus-der-tiefe

Ubung nicht liberliefert
30 min

Im Alt-Bestand fehlt die Ubung Nr. 0.

Material fir die gesamte Einheit

2x Ball - 4x Hutchen - Leibchen - 1x Tor
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